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Nyhedsbrev -  SOMMER 2022 ÅRGANG 2022 NR. 6 

Kalender 
30/5:ÊOpstartÊsommeridrætÊ 
29/8:ÊOpstartÊeŌerårssæson 

Goddag Ɵl nye i bestyrelsen 
DerÊ erÊ iÊ løbetÊ afÊ foråretÊ kommetÊ
flereÊnyeÊansigterÊƟlÊiÊIdrætÊiÊdagƟ-
mernesÊ bestyrelse.Ê ForÊ detÊ førsteÊ
erÊBirgitÊudtrådtÊsomÊmedarbejder 

 
repræsentant.Ê HunÊ erstaƩesÊ afÊ
Kasper.ÊHerudoverÊ erÊderÊ kommetÊ
toÊnyeÊrepræsentanterÊforÊFrederi-
ciaÊByråd,ÊHenrieƩeÊJensenÊogÊMa-
leneÊAndersen,ÊsomÊviÊglæderÊosÊƟlÊ
atÊ samarbejdeÊ med.Ê SluƩeligtÊ erÊ
LarsÊ EjbyÊPedersenÊƟltrådtÊ somÊnyÊ
formandÊiÊstedetÊforÊHanneÊLumby.Ê 

Gang i den i FUI —ÊÊogsåÊiÊløbetÊafÊ
sommeren 
 

IdrætsforeningenÊ kørerÊ derudafÊ ogÊ
snartÊ medÊ alleÊ akƟviteterÊ rimeligÊ vel-
etablerede.ÊØnskerÊduÊatÊværeÊmedÊogÊ
erÊ medlemÊ afÊ idrætÊ iÊ dagƟmerne,Ê såÊ
kanÊduÊværeÊmedÊvedÊatÊÊbetaleÊkonƟn-
gentÊ påÊ 75Ê kr.Ê forÊ idrætsforeningensÊ
årligeÊkonƟngent.ÊDetÊvilÊeventueltÊsær-
ligtÊ væreÊ enÊ idéÊ ƟlÊ dig,Ê derÊ vilÊ nogetÊ
ekstraÊ badminton/bordtennisÊ henoverÊ
sommeren,Ê hvorÊ viÊ holderÊ fastÊ iÊ bord-
tennisÊogÊbadmintonÊƟrsdageÊfraÊ16-17Ê
(halÊ4)ÊogÊbadmintonÊtorsdageÊfraÊ12-13Ê
(halÊ4).Ê 
HerunderÊkanÊduÊseÊetÊoverblikÊoverÊdeÊ
igangværendeÊ akƟviteterÊ ogÊ sommer-
planenÊfremÊƟlÊogÊmedÊ8.Êjuli: 
 

Bowling/kegler: 
MandageÊfraÊkl.Ê13.00-14.00 
Gåtur:Ê 
TirsdageÊfraÊÊkl.Ê13.15ÊmedÊafgangÊfraÊ 
DanmarksgadeÊ32 
Fitness-adgang: 
TirsdageÊfraÊkl.Ê11.00-13.00 
FredageÊfraÊkl.Ê12.00-14.00Ê 
Fodbold: 
OnsdageÊogÊfredageÊfraÊkl.Ê13.00Ê-Ê14.00Ê
udeÊv.Êstadion 
Bordtennis/badminton: 
TirsdageÊfraÊkl.Ê16.00-17.00ÊiÊhalÊ4 
Badminton:Ê 
TorsdageÊfraÊkl.Ê12.00Ê-Ê13.00ÊiÊhalÊ4 
 

AkƟviteterneÊholderÊ sommerferieÊ iÊugeÊ
28Ê ogÊ 29,Ê menÊ fraÊ ugeÊ 30Ê venderÊ viÊ
stærktÊ ƟlbageÊ medÊ enÊ nyÊ ogÊ halvårligÊ
planÊfremÊƟlÊvinteren. 
 

KigÊ endeligÊ forbiÊ ƟlÊ voresÊ akƟviteterÊ
ellerÊfangÊKasperÊpåÊkontoretÊellerÊkon-
taktÊhamÊpåÊtlf.Ê21165926,ÊpåÊFacebookÊ
ellerÊ kt@iid7000.dk.Ê SammenÊ kanÊ viÊ
skabeÊ detÊ fedesteÊ fællesskabÊ iÊ Frederi-
ciasÊUnikkeÊIdrætsforening! 
 
 
Kontorets åbningsƟder 
HuskÊatÊIdrætÊiÊdagƟmernesÊkontorÊharÊ
åbentÊ Ɵrsdage,Ê onsdageÊ ogÊ fredageÊ iÊ
juniÊ ogÊ august.Ê Mandage,Ê torsdageÊ ogÊ
heleÊjuliÊholderÊkontoretÊlukket. 

Sommeridræt 
SommeridrætÊ starterÊ iÊ
årÊmandagÊdenÊ30.Êmaj. 
ViÊ erÊ igenÊ iÊ årÊ 2Ê dageÊ iÊ
Hannerup.Ê DerudoverÊ
kommerÊ viÊ igenÊ ƟlÊ atÊ
laveÊakƟvitetÊ iÊKanalby-
enÊogÊpåÊØsterstrandÊomÊƟrsdagen. 
IÊ juniÊ ogÊaugustÊ erÊderÊmulighedÊ forÊ atÊ
kommeÊiÊtræningscenteretÊƟrsdag,Êons-
dagÊ ogÊ fredag.Ê ØnskerÊ duÊ atÊ benyƩeÊ
træningscenteretÊudoverÊdetÊsamtÊiÊ juliÊ
måned,Ê kanÊ duÊ købeÊ etÊ armbåndÊ ƟlÊ
sommerenÊforÊkr.Ê480,-Ê+Êkr.Ê100,-Ê iÊde-
positum.Ê 
HeleÊ programmetÊ kanÊ sesÊ påÊ kontoretÊ
ellerÊ påÊ voresÊ hjemmeside:Ê hƩps://
iidfredericia.dk/akƟvitetsmuligheder/
program/sommeridraet.aspx 
 

Farvel Ɵl flere 
ViÊ togÊ iÊ foråretÊ afskedÊmedÊ Heidi,Ê
somÊ villeÊ prioritereÊ ƟdÊ ƟlÊ hendesÊ
uddannelse.Ê NuÊ tagerÊ viÊ ogsåÊ af-
skedÊmedÊBerit.Ê 
BeritÊharÊvalgtÊatÊstoppeÊeŌerÊ8ÊårÊ
hosÊ os.Ê IÊ kanÊ dogÊ endnuÊ nåÊ atÊ fåÊ
trænetÊmedÊBerit,ÊdaÊhunÊiÊløbetÊafÊ
sommerenÊ vilÊ væreÊ instruktørÊ påÊ
nogleÊ afÊmoƟonsholdeneÊ iÊ Hanne-
rup. 
SluƩeligtÊharÊKatrineÊvalgtÊatÊstop-
peÊ medÊ udgangenÊ afÊ juni.Ê KatrineÊ
skalÊvidereÊƟlÊetÊjobÊsomÊafdelings-
lederÊpåÊeŌerskolenÊBGI.Ê 
SluƩeligtÊ harÊ HanneÊ LumbyÊ eŌerÊ
enÊ langÊ årrækkeÊ iÊ IdrætÊ iÊ dagƟ-
mernesÊbestyrelse,ÊhvorafÊdeÊ8ÊharÊ
væretÊsomÊformand,ÊvalgtÊatÊstop-
pe.ÊHunÊvilÊdogÊstadigÊværeÊatÊfindeÊÊ
somÊ deltagerÊ hosÊ IdrætÊ iÊ dagƟ-
merne. 
ViÊønskerÊalleÊfireÊrigƟgÊmegenÊheldÊ
ogÊ lykkeÊ medÊ deresÊ videreÊ færd.Ê
DeÊ vilÊ iÊ denÊ gradÊ bliveÊ savnetÊ hosÊ
IdrætÊiÊdagƟmerne. 

Fra forårssæson Ɵl Sommeridræt 
SåÊerÊforåretÊvedÊatÊrindeÊud,ÊogÊjegÊkanÊ
endnuÊenÊgangÊgøreÊstatusÊoverÊIdrætÊ iÊ
dagƟmernesÊmangeÊakƟviteterÊogÊgodeÊ
folk.ÊOgÊselvomÊviÊikkeÊpåÊsammeÊmådeÊ
somÊ deÊ senesteÊ toÊ forårssæsonerÊ harÊ
væretÊramtÊafÊCorona,ÊsåÊharÊdetÊallige-
velÊhaŌÊenÊindflydelse.ÊForÊdetÊførstÊharÊ
mangeÊ væretÊ ramtÊ -ÊbådeÊblandtÊmed-
arbejdere,Ê frivilligeÊ ogÊmedlemmer.ÊOgÊ
såÊharÊmedlemstalletÊikkeÊværetÊheltÊsåÊ
højt,ÊsomÊførÊCorona.ÊMenÊviÊerÊpåÊvej…Ê
OgÊ glædenÊ vedÊ atÊ IdrætÊ iÊ dagƟmerneÊ
kørerÊ igenÊ erÊ stor.Ê DerforÊ erÊ jegÊ hellerÊ
ikkeÊ iÊ tvivlÊom,ÊatÊviÊ igenÊkommerÊƟlÊatÊ
seÊdenÊsammeÊmedlemsdeltagelseÊsomÊ
iÊ2019.Ê 
SomÊ viÊ forsøgteÊ osÊ medÊ sidsteÊ år,Ê såÊ
holderÊ viÊ igenÊ iÊ årÊ akƟviteterneÊ iÊ gangÊ
heleÊ sommeren,Ê hvilketÊ tydeligtÊ viser,Ê
atÊderÊerÊbehovÊforÊatÊholdeÊsigÊiÊgangÊ-Ê
heleÊåret.ÊSåÊvelÊmødtÊƟlÊSommeridrætÊ
2022Ê ogÊ takÊ forÊ denÊ forgangneÊ forårs-
sæson.ÊOgÊgodÊsommerÊƟlÊalle! 
 MedÊvenligÊhilsenÊfraÊTony 
 

HenrieƩe Malene 
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BevægÊdigÊgladÊerÊkom-
metÊgodtÊiÊgangÊmedÊ
aktiviteterneÊiÊFredericiaÊ
Idrætscenter.ÊNuÊerÊviÊiÊ
gangÊmedÊatÊstarteÊaktivi-
teterÊopÊpåÊplejecentre-
ne.Ê 
DetÊerÊdejligt,ÊatÊviÊigenÊkanÊtilbyde,ÊatÊ
derÊkommerÊbevægelseÊogÊgrinÊindÊiÊ
hverdagenÊogÊetÊlilleÊpusterumÊtilÊdeÊ
pårørende. 
KoordinatorÊSigneÊHansenÊkanÊ
træffesÊ påÊ tlf.Ê 29128719Ê ellerÊ
påÊsh@iid7000.dk. 

Facebook   
HuskÊ atÊ ”syntesÊ godtÊ om”Ê
voresÊfacebookside,ÊsåÊfårÊduÊ
leƩereÊ adgangÊ ƟlÊ alleÊ voresÊ
træningsvideoer,Ê opdaterin-
gerÊ påÊ hold,Ê begivenhederÊ
mm.Ê samtÊ stemningsbillederÊ ogÊ andenÊ
informaƟon,ÊsomÊviÊløbendeÊlæggerÊud.Ê 

Træning og trivsel 
EtÊ træningsƟlbudÊ ƟlÊ
digÊ medÊ kroniskÊ syg-
dom.Ê HoldeneÊ bestårÊ
afÊ enÊ halvÊ ƟmeÊ iÊ træ-
ningscenteretÊ ogÊ enÊ
halvÊƟmeÊmedÊgulvøvelser.Ê 
MereÊinformaƟonÊogÊƟlmeldingÊƟlÊkonto-
retÊpåÊ75931621ÊellerÊiid@iid7000.dk. 
HuskÊƟlmeldingÊƟlÊsommertræningÊiÊ juni,Ê
juliÊogÊaugust. 

MoƟon for kræŌramte  
HoldetÊtrænerÊiÊsommermånederneÊsam-
menÊmedÊtræningÊogÊtrivsel. 
MereÊ informaƟonÊ ogÊ Ê Ɵl-
meldingÊ ƟlÊ kontoretÊ påÊ
75931621Ê ellerÊ
iid@iid7000.dk 
HuskÊƟlmeldingÊƟlÊsommertræningÊiÊ juni,Ê
juliÊogÊaugust. 

Salg fra kontoret 
T-shirtsÊkr.Ê100,- 
DrikkedunkÊkr.Ê25,- 
TræningselasƟkÊkr.Ê50,-Êpr.Êstk. 

Neurotræning 
EtÊtræningsƟlbudÊforÊhjerne,ÊkropÊogÊsjælÊ
-ÊƟlÊdigÊmedÊenÊneurologiskÊlidelse. 
HoldeneÊmødesÊ iÊ træningscenteret,ÊhvorÊ
derÊ bl.a.Ê vilÊ væreÊ fokusÊ påÊ koordinering,Ê
balanceÊogÊkondiƟon.Ê 
MereÊinformaƟonÊogÊƟlmeldingÊƟlÊkonto-
retÊpåÊ75931621ÊellerÊiid@iid7000.dk. 
HuskÊƟlmeldingÊƟlÊsommertræningÊiÊ juni,Ê
juliÊogÊaugust. 

Træn godt videre med... 
EtÊ træningsƟlbudÊ forÊ digÊ derÊ harÊ væretÊ
igennemÊetÊ forløbÊ hosÊ TræningÊ ogÊ Fore-
byggelse. 
TrænÊgodtÊvidereÊmed…ÊtrænerÊpåÊSund-
hedshuset.Ê HoldetÊ kræverÊ ƟlmeldingÊ ƟlÊ
KasperÊ Thorsager,Ê ogÊ erÊ enÊ delÊ afÊ med-
lemskabetÊƟlÊIdrætÊiÊdagƟmerne. 
MereÊinformaƟonÊogÊƟlmeldingÊƟlÊkonto-
retÊpåÊ75931621ÊellerÊiid@iid7000.dk. 

Frivillige Ɵl Bevæg dig glad 
SomÊ frivilligÊ Ê iÊ BevægÊ digÊ gladÊ kanÊ duÊ
graƟsÊbenyƩeÊIdrætÊiÊdagƟmernesÊakƟ-
viteter.ÊDuÊvilÊdesudenÊbliveÊinviteretÊƟlÊ
forskelligeÊ arrangementerÊ iÊ løbetÊ afÊ
året. 
LigeÊ nuÊmanglerÊ viÊ frivilligeÊ ƟlÊ dansÊ påÊ
plejecentrene. 
MereÊinformaƟonÊvedÊSigneÊHansenÊpåÊ
29128719ÊellerÊkomÊforbiÊkontoret. 

Forårsfest 
TirsdagÊd.Ê10.ÊaĬoldteÊviÊforårsfestÊsomÊ
erstatningÊ forÊ detÊ aflysteÊ julearrange-
ment.ÊDetÊvarÊenÊrigƟgÊdejligÊdag.ÊTakÊƟlÊ
alleÊ jer,Ê somÊvarÊmedÊƟlÊ atÊ gøreÊdagenÊ
rigƟgÊhyggelig. 

 

Vejen Ɵl en leƩere hverdag  
DeÊgraƟsÊLærÊatÊtackleÊkurserÊerÊetÊƟlbudÊ
ƟlÊpersoner,ÊderÊ leverÊ iÊenÊhverdagÊmedÊ
særligeÊ udfordringer,Ê heriblandtÊ kroni-
ske smerter ogÊangst og/eller depressi-
on.ÊKurserneÊharÊƟlÊformålÊatÊgiveÊkursi-
sterneÊ etÊ nytÊ fællesskab,Ê hvorÊ deltager-
neÊ lignerÊ ogÊ forstårÊ hinandensÊ situaƟo-
ner.Ê DetÊ tryggeÊ ogÊ ƟllidsfyldteÊ rumÊ ska-
besÊydermereÊafÊdeÊtoÊfrivilligeÊinstruktø-
rer,ÊderÊselvÊleverÊmedÊdeÊsammeÊudfor-
dringerÊsomÊkursisterne.Ê 
 

Kursets indhold  
InstruktørerneÊ vilÊ påÊ kursetÊ præsentereÊ
enÊ rækkeÊ redskaberÊ ogÊ værktøjer,Ê derÊ
harÊƟlÊformålÊatÊgiveÊdeltagerneÊenÊøgetÊ
troÊ påÊ bedreÊ atÊ kunneÊ håndtereÊ deresÊ
hverdagÊogÊfåÊmereÊoverskud.ÊEksemplerÊ
påÊ redskaberÊ erÊ bl.a.Ê afslapningsteknik-
ker,Ê hvordanÊ brugerÊ manÊ sitÊ netværk,Ê
posiƟveÊ ogÊ negaƟveÊ tanker,Ê værdifuldÊ
kommunikaƟonÊ ogÊ
hvordanÊmanÊ kanÊ fyldeÊ
sinÊhverdagÊmedÊakƟvi-
teterÊderÊbringerÊglæde.Ê 
 

Kursets form 
KurserneÊ afviklesÊ overÊ 6-7Ê gange,Ê altÊ
eŌerÊ kursetsÊ tema,Ê ogÊ påÊ etÊ fastÊ Ɵds-
punktÊ hverÊ uge.Ê HverÊ mødegangÊ erÊ 2,5Ê
Ɵme,ÊmedÊindlagtÊpause.Ê 
 

Yderligere informaƟon og Ɵlmelding  
TilmeldingenÊƟlÊkurserneÊkræverÊingenÊ
henvisningÊfraÊhverkenÊlæge,ÊpsykologÊ
ellerÊandet.ÊTilmeldingenÊskerÊigennemÊ
kontaktÊƟlÊkoordinatorÊKatrineÊMøller 
ÊpåÊtlf.Ê24Ê76Ê74Ê76ÊellerÊmailÊ
km@iid7000.dk.Ê 
 

Nye kurser  
ViÊstarterÊnyeÊkurserÊigenÊeŌerÊsommer-
ferien.ÊTøvÊ ikkeÊmedÊatÊ tageÊ kontaktÊogÊ
bliveÊskrevetÊopÊalleredeÊnu.Ê 


