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Solen skinner, og energien er i top. Vores
sommeridraet er officielt startet og vi er klar
til at svede, grine og skabe gode idraetstimer
sammen med jer.

I Hannerup kan i forvente masser af
spaendende aktiviteter, som krolf, naturgolf,
intervalgang, yoga og ..pa plaenen m.m.
Derudover tilbyder vi golf om fredagen hos
Fredericia Golfklub.

Tirsdage kan i nyde pa @sterstrand og dens
fantastiske strandatmosfaere, mens i
deltager i vores gratis aktivitet.

Mangler du stadig sommerprogrammet, sa
hent det gerne pa kontoret eller find det pa
vores hjemmeside under programoversigt.

Vi glaeder os til at se jer alle til en aktiv og
sjov sommer. Husk at medbringe godt
humgr, solcreme og masser af energi.

KONTORET ER LUKKET | JULI

Sommeren er lige om hjgrnet, og vi
glaeder os til at nyde sol, varme og
masser af hygge.

Derfor vil vores kontor holde sommer
lukket i hele juli maned. Vi dbner dgren
igen d. 4. august. Vores
sommerprogram fortsaetter, som det
plejer. Rigtig dejlig sommer - Hilsen os
fra kontoret og vores instruktgrer
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 UDEN FITNESS MED FITNESS |
Uden armibénd Fget armibdng ™~

ALLE VORES
AKTIWVITETER

SVBMMEHAL
TRSOAS 08 TORSDAG
KL 12.00-13.00

TRANNGSCENTER
KL 5001530 4

KR. 220,-

%? 5
B

FUI har faet deres egen hjemmeside. Her kan du lese om, “~— g

hvem vi er, vores aktiviteter og meget mere. www.fui.dk i— -

Krolf/naturgolf fortsaetter mandag og torsdag i
september !

T00-1530 pr. oy

Medlemskaber og priser pr. 1/7-25

Vi er i gang med at optimere arbejdsgangene for vores
armband og medlemskaber for alle parter. Der er ogsa aendret
pa den made, vi lejer armbandene pa via idraetscentret.

| den forbindelse vil der pr. 1/7-2025 komme en aendring pa
priserne pa vores medlemskaber. For nogen vil prisen vaere
den samme, for andre vil den stige lidt. Fleksibiliteten i
forbindelse med brug af armbandet vil i samme ombaering ogsa
blive gget for rigtig mange af jer. Priserne er som nu kr. 190,-
og kr. 220,- pr. mdr.

Lige nu er det muligt at betale for 12 mdr. for det personlige
armband - pris kr. 2100,-, hvis du har armband i forvejen, og
2200,-, hvis du ikke har armband i forvejen (de sidste 100,- er
depositum for armband). Gaelder til og med 31/8-25, herefter
er prisen kr. 2300,-/2400,- alt efter om du har personligt
armband.

Vi udfaser lanearmbandene, som du maske kender dem, og
hvis man skal bruge traeningscentret, har man fremover sit
eget armband. S& er du vant til at skulle pa kontoret for at ldne
et armband, slipper du for det fremover. Alle med armband kan
desuden ogsa benytte sig af Egym maskinerne. Skal du bruge
Egym maskinerne, far du en introduktion fgrste gang, og
armbandet bliver sat op, sa det husker dine indstillinger i
maskinerne.

Armbandet kan bruges mandag-fredag fra kl. 5:00-15:30 og
weekend/helligdage fra kl. 7:00-15:30. Der skal bare tjekkes
ind inden kl. 15:30.

Fremover anbefaler vi, at alle s vidt muligt kommer over pa
fast manedlig betaling. Det letter arbejdet for bade dig og os.
Melder du dig ud, vil betalingen automatisk blive afmeldt. Vi
kan hjzelpe dig pa kontoret med at oprette en fast betaling,
hvis du er i tvivl.

FUI skal til idraetsfestival pa Vejle

Idraetshgjskole. Det bliver nogle FUI - HENT DET NYE
dage fyldt med sjove aktiviteter 0og SOMMERPROGRAM
masser af godt humgr. Vi ser frem til PA KONTORET

nogle fantastiske dage sammen.

Fredericias Unikke ~
ldrztsforening —

Skulle du vaere nysgerrig efter at
vide, hvad der sker, sa kan du falge
med pa facebooksiden

“Idraetsfestival for sindet”.
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») NYT TILBUD «(
Tirsdage kl. 9.00-10.00 =

BEHANDLING MED RECOVERY BOOTS / INFRAR@D
SAUNATAPPE

NYE MASKINE, NYE MULIGEHEDER:
TRANINGSCENTERET ER OPGRADERET

Har du brug for hjalp, sa send os en
mail pa iid@iid7000.dk, eller kig forbi
kontoret.

EGYM | JULI Recovery Boots & Infrargd behandling - forkzel din krop, som den fortjener!
Er du traet af tunge ben, gmme muskler, eller bare brug for en pause til kroppen?
S3 skal du prgve vores nye behandlingstilbud.

Det er stadig muligt at booke tid til
introduktion. Book via mail:

iid@iid7000.dk RECOVERY BOOTS
Dynamisk luftkompression - oprindeligt udviklet til hospitaler til bl.a.

lymfedraenage

Fordele ved behandlingen:

¥ Dget blodgennemstrgmning i muskulaturen
® Mindsker kramper og uro i benene

® Modvirker havelse og smme muskler

EFTERARSPROGRAMMET ER KLAR OG KAN HENTES PA KONTORET ¥ Lindrer kolde fadder
¥ Afhjalper muskelspaendinger

IDRAT | DAGTIMERNES AKTIVITETSPROGRAM | ¥ Giver hurtigere restitution
Tid filag, Mandag, Onsdag Tordag e . Afhjaelper traette ben
09.00- 10,00 Voga Feness-sal 1 o ¥ Blgdgor arvaev
M Smertelindrende effekt
K19,30-10.00
Tak B train | ol 2 & INFRARGDT SAUNATAPPE

Dybdegéaende varmebehandling der har vaeret brugt som behandling i over 100 ar.

Fordele ved behandlingen:
¥ Smertebehandling (led, muskler, spandinger)
¥ Slankebehandling og gget forbraending
¥ Udrensende virkning
4 Lindring ved Parkinsons sygdom
¥ Hjzelper mod psoriasis
M Afhjalper gener i overgangsalderen
¥ Lindrer menstruationssmerter
¥ Dger blodcirkulationen
® Muskelafslapning
12.00- 13.00 Svemning Svemning . Lindrer gigt
Yoga & mobilagt | Ficness ¥ Lindrer astma og infektioner
Bl ¥ Hjaelper mod hovedpine og stress
¥ Fremmer hurtigere heling efter skader
g T Fumningeoenars e ira SO0 IS0 |+ Lavdagimendag of Ry duge M Dger restitution og velvaere

T0A50

KL 11,00- 11.45

ntervaigang - udenders

* INTRO-TILBUD - KUN 100 KR. pr. behandling! *
(30 minutters behandling - tilbuddet gzelder t.o.m. d. 31. august 2025)
¢ Herefter: 200 kr. for medlemmer (Normalpris: 300 kr.)

! Behandlingen foregar hos Idrzet i Dagtimerne, Vestre Ringvej 100, 7000 Frederici
iiid Book din tid allerede nu - kom forbi os pa kontoret, eller send os en mail pa gadts@iid7000.dk

\

A OBS: Der er visse helbredstilstande, hvor behandlingen ikke anbefales. Spgrg os gerne, hvis du
er i tvivl. Vi anbefaler, at du fir behandling efter din traening, eller pa en dag, hvor du ikke skal

/3 traene.
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