AUGUST 2025

Kaere allesammen

Sommeren er stadig i fuld gang, og vi haber, at | nyder de lyse dage, og
at i har deltaget i vores "sommeridraet”, benyttet traeningscentret
eller blot nydt sommeren.

Snart tager vi hul pa en ny szeson, og fra den 1. september 2025
vender alle vores hold og aktiviteter tilbage. Vi ser frem til endnu en
sason fyldt med bevaegelse, fallesskab og godt humgr!

Oversigten over vores aktiviteter for efterar 2025/forar 2026 er klar
- den kan findes bade pa kontoret og pa vores hjemmeside. Glaed jer
til gensyn med alle holdene fra sidste saeson samt nogle spaendende
nyheder. Bl.a. vender "Tank og traen" med Elin og "Motionsboksning"
med Steffen tilbage pa programmet.

Hen over sommeren har vi arbejdet pa at vaenne os til zendringerne i
personalegruppen og optimering af vores arbejdsgange og aftaler. Vi
straeber efter at skabe de bedste rammer for Idraet i Dagtimerne -
bade som et rart sted at vaere, og et sted, der byder pa alsidige og
spaendende aktiviteter. Tak, fordi | tager sa godt imod forandringer og
nye tiltag.

Nyd resten af sommeren - vi glaeder os til at se jer snart igen!

De bedste hilsner
Alle os pa kontoret

KONTORET ER ABENT IGEN

e

MANDAG KL. 9.00-13.00

TIRSDAG KL. 9.00-14.00

...... dag, oesdag i

¥, 5:30-00.30

1200 - 12.00
K423 - 13.30:
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PERSONLIGT ARMBAND

Lige nu er det muligt at betale for 12 mdr. for det
personlige armband - pris kr. 2100,-, hvis du har
armband i forvejen, og 2200,-, hvis du ikke har armband
i forvejen (de sidste 100,- er depositum for armband).
Galder til og med 31/8-25, herefter er prisen kr.
2300,-/2400,- alt efter om du har personligt armband i
forvejen.

Vi udfaser lanearmbandene, som du maske kender dem,
og hvis man skal bruge traeningscentret, har man
fremover sit eget armband. S3 er du vant til at skulle pa
kontoret for at lane et armband, slipper du for det
fremover. Alle med armband kan desuden ogsa benytte
sig af Egym maskinerne. Skal du bruge Egym
maskinerne, far du en introduktion fgrste gang, og
armbandet bliver sat op, sa det husker dine indstillinger i
maskinerne. Introduktionen kan du booke pa kontoret.

Armbandet kan bruges mandag-fredag fra kl. 5:00-15:30
og weekend/helligdage fra kl. 7:00-15:30. Der skal bare
tjekkes ind inden kl. 15:30.

Tirsdage kl. 9.00-10.00

MOTIONSBOKSNING
& TRIVSEL

Opstart d. 8/9-25

TAmBIRE 041 QIR 0 e8I bg TSR]

MANDAG KL. 11:00-12:30

Falles traning

Milgruppe .

3. halvieg
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SUNDHEDSDAG - Boost dit velvaere D. 8/10-25

Vi inviterer jer til en spaendende sundhedsdag, hvor vi byder pd en
raekke fantastiske muligheder for at pleje din krop og fd vaerdifuld
viden. Du kan fd taget dit blodtryk og fd en kropsmdling, sd du kan
folge dine fremskridt. Tag dig en pause og prov vores infrarade
saunatzappe, som giver dyb afslapning samt vores recovery boots, som . ...
bl.a afhjelper muskelspandinger.

For at sikre, at vi kan give jer den bedste oplevelse, er tilmelding :
pdkraevet via kontoret. Vi glaeder os til at se jer. &

NYE MASKINER

Introduktion kan bookes pd kontoret

= ‘S?ii—:_\_
<= NYEMASKINER

= MED DIGITALE |
smmms !

() TR/EN UDEN LOGIN
Mstinene ungerer el menwet~uten oot og e
kiav o Iogin. Du Kan bare sete i og pai gang

(2 106 INO MEDDIT ARMBAND
Vil du gemme oin Urning? Brug oo eksisterende EEYM-
‘armband, eller opret dig hurtigt direkte pa skamen.

() TILPAS DG GEM DINE INDSTILLINGER
Jusers@de o Vgt el e crange e, doeroged
nd, kan cu gemme cine favoriindstilinger bl nste gang.

SENIORTRAF | BEVAGELSE

En hyggelig idraetsdag for seniorer. kom og prev en masse aktiviteter med
andre seniorer. vi skal have sved pd panden, men forst og fremmest skal vi
have det sjovt.

9.30-10.00 morgenmad

10.00-11.00 Aktivitetsblok 1
« Bordtennis

+ Qi-gong

« Hathayoga

« Seniorgymnastik

11.15-12.15 Aktivitetsblok 2
« Pickleball

« Badminton

« Hathayoga

12.15-13.00 Frokost

13.15-14.15 Aktivitetsblok 3
« Walking Football

« Floorball

« Krolf

« Stol pa balancen

14.30-15.00 Kaffe

PRIS:
Billettyper
« 150,- heldagsbillet
« 90,- Formiddag (9.30--12.15)
« 60,- Eftermiddag (13.00-15.00)
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RECOVERY BOOTS & INFRAR®@D
BEHANDLING - FORKZAL DIN KROP, SOM
DEN FORTJENER!

RESTEN AF AUGUST KUN

Er du treet af tunge ben, somme muskler, eller bare brug for
en pause til kroppen?
Sd skal du prave vores nye behandlingstilbud.

RECOVERY BOOTS

Dynamisk luftkompression -
oprindeligt udviklet til hospitaler til
bl.a. lymfedraenage

INFRAR@DT SAUNATAPPE

Dybdegaende varmebehandling der har__...rﬂ'
veeret brugt som behandling i

over 100 ar. ol

* INTRO-TILBUD - KUN 100 KR. pr. behandling! *
(30 minutters behandling - tilbuddet geelder t.o.m. d. 31. august 2025)
¢ Herefter: 200 kr. for medlemmer (Normalpris: 300 kr.)

| Behandlingen foregar hos Idraet i Dagtimerne, Vestre Ringvej 100,
7000 Fredericia

id Book din tid allerede nu - kom forbi os pa kontoret, eller send os en
mail pé #adts@iid7000.dk

A OBS: Der er visse helbredstilstande, hvor behandlingen ikke
anbefales. Sperg os gerne, hvis du er i tvivl. Vi anbefaler, at du far
behandling efter din traning, eller pa en dag, hvor du ikke skal traene.

Er du tilmeldt
vores
nyhedsbrev?

www.iidfredericia.dk


mailto:dts@iid7000.dk

