IDRIET I DAGTIMERNE

PRAKTISK INFO:
Alle aktiviteter i Hannerup foregar i samarbejde med Fredericia Fag- og
Firmaidraetsforbund, Hannerup Engvej 1A.

Traening og trivsel (starter i Ficness-sal 1), Motion for kraeftramte samt Neu-
rotraening foregar i Fredericia Idraetscenter, Vestre Ringvej 100.

Armband til treening i Fredericia Idraetscenters traeningscenter, som i juni og
august kan lanes fra Idreet i dagtimernes kontor, som dog er lukket i juli.
Mandag-torsdag fra 9.00-13.00 og fredage fra 09.00-11.30.

Golf foregar i juni og august i samarbejde med Fredericia Golfclub, Stenhgjvej
57.

| juni og august er der traening pa @sterstrand, hvor man mgdes pa den trabe-
klaedte platform ved bord/baenkeomradet.
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Vi skaber bevcegelse, samvcer og frirum
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PROGRAM 2024

3. juni - 31. august

Bevaegelse, samvaer og frisk luft




PROGRAM - SOMMERIDRAT

3. juni-31. august

Tid/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
09.00 - 10.00 Yoga i Hannerup *Traeningscenter i FIC (OBS - *Traeningscenter i FIC (OBS | Intervalgang i Hannerup Traeningscenter i FIC
. Ingen udlansarmband i juli) - Ingen udlansarmband i . Udlansarmband fredage 09.00-
Krolf, naturgolf og stigegolf juli) Krolf, naturgolf, og stigegolf 12.00
I Hannerup I Hannerup (OBS - Ingen udlansarmband i
juli)
10.00 - 11.00 Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne- | *Traeningscenter i FIC (OBS - *Traeningscenter i FIC (OBS | Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne- | KI. 10.00 ... pa plaenen... v. FIC
rup Ingen udlansarmband i juli) - Ingen udldansarmband i rup Traening rundt om idreets-
. . L juli) . centeret med mgdested i ho-
Kl. 10.30 ... pa plaenen i Hannerup Traening pa @sterstrand (juni Kl. 10.00 ... pa plaenen i Hannerup vedindgangen
- Afheengigt af den enkelte instruktgr | og august)’ Yoga juni— Golf hos Fredericia - Afhaengigt af den enkelte instruktgr
vil de'r vaerefors.l<elllgeformer]for traening i august Golfclub® (OBS - juni og vil d?r veere forskellige former for Traeningscenter i FIC
treening. Medbring gerne elastik august) motion, hvor pulsen kommer op Udl&nsarmband fredage 09.00-
*Traningscente.r.i F.IC (OBS - Ingen *Trfeningscente.r.i F.IC (OBS - Ingen (léBOSO_ Ingen udl3nsarmband i
udlansarmband i juli) udlansarmband i juli) juli)
11.00 - 12.00 Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne- | *Traeningscenter i FIC (OBS - KI. 11.00 - 12.30: Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne- | Treeningscenter i FIC (
rup Ingen udlansarmband i juli) Traening og trivsel i FIC! rup Udlansarmband fredage 09.00-
12.00
”Marathon-Mile” Gahold for alle KIl. 11.00 - 12.30: Golf hos Fredericia *Troaeningsc%nte.r} F.IC (OBS - Ingen OBS - Ingen udlansarmband i
Mgdested i juni: FIC Hovedindgang Traening og trivsel i FIC* Golfclub® (OBS - juni og udlansarmband i juli) juli)
Mgdested i juli: Hannerup august)
12.00 - 13.00 Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne- | *Traeningscenter i FIC (OBS - *Traningscenter i FIC (OBS | Krolf, naturgolf og stigegolf i Hanne-
rup Ingen udlansarmband i juli) - Ingen udlansarmband i rup
juli)
13.00 - 14.00 Neurotraening Neurotraening
i FIC's traeningscenter” i FIC’s traeningscenter”

Ret til &ndringer forbeholdes.

Pris:

Betaling:

Kr. 139,- pr. maned, som daekker aktiviteterne i denne folder.

Der kan bade betales online, med kort og pa MobilePay. Sa vidt muligt fore-
treekkes det, at der betales gennem Idrzet i dagtimernes hjemmeside og

med MobilePay til nr. 69727. Der modtages ikke kontanter.

Instrukter:

Udstyr:

Der vil vaere en instruktgr eller hjaelper til stede ved alle aktiviteter. Veer
opmaerksom p3, at der kan vaere forskellige instruktgrer tilknyttet holdtrae-
ning fra gang til gang—alle er dog kendte ansigter fra Idraet i dagtimerne.

Det vil veere muligt at lane udstyr til de forskellige aktiviteter. Dette gaelder
dog ikke treeningselastikker og liggeunderlag, som man selv skal medbringe.
Der vil vaere mulighed for at kgbe en treeningselastik til 60 kr. Samme

mulighed er der for specialholdene i Fredericia Idraetscenter.

1) Tilmelding ngdvendig 2) Mgdested: Platformen pa @sterstrand 3) Ugentlig tilmelding ngdvendig

*) Udlansarmband mandag-torsdag 9-13 + fredage 9-11.30

Personligt armband til treeningscenteret i Fredericia Idraetscenter:
Kr. 569,- + kr. 100,- i depositum

Denne pris daekker Sommeridraets forskellige aktiviteter samt et personligt armband

til treeningscentret i manederne juni, juli og august. Dette personlige armband giver
udover de almindelige traeningsmaskiner ogsa mulighed for at benytte
Egym-maskinerne i treeningscenteret.

Kontakt:

TIf. 7593 16 21 eller iid@iid7000.dk

@nskes personligt armband skal dette bestilles, betales og afhentes pa Idraet i dagti-
mernes kontor senest d. 29. maj.

Kontoret er abent mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 9-13 - i juli er kontoret luk-

ket.
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