‘drcet | dagtimerne

Vi skaber bevcegelse, oplevelser og samvcer

Flere oplysninger pd hjemmesiden www.iidfredericia.dk

Tak for denne sa&son

Sa er efterarssaesonen 2015 ved at ga
pa heaeld. | den forbindelse skal der lyde
en stor tak til alle medlemmer og ikke

Valg af brugerrepraesentant til Frederi-
cia Idraetsdaghgjskoles/Idraet i dagti-
mernes bestyrelse.
Idreet i dagtimerne (IID) og Fredericia
mindst instruktgrer og frivillige hjeelpe-  |dratsdaghgjskole (IDH) er i en rivende
re, som alle er med til at ggre Idreet i udvikling p& mange fronter.
dagtimerne til et fantastisk sted at vaere Bestyrelsen har vaeret i ”arbejdstgjet”
en del af. | gnskes alle en rigtig glaedelig og udformet vision, mission og verdi-
jul og et lykkebringende 2016. grundlag samt revideret vedtaegter. Du
Tony kan leese mere pa www.faidh.dk.
Det er bl.a. vores gnske at drive Idrzet i
udgtgnemé btaet §° fnaf{)bejda rpeg lﬁ'u—
gerne. Derfor skal der fremover sidde 2
brugerrepraesentanter i bestyrelsen,
den ene af disse skal veaelges blandt
medlemmer pa et arligt m@de. Det sker:
Onsdag den 9. december kl. 13 - lige
efter 1ID’s julearrangement.
Vil du veere vores nye brugerrepraesen-
tant, sa kontakt Tony Brazil, vores dagli-
ge leder af IDH/IID senest mandag den
7. december personligt eller pa tlf.
21251617/mail til tb@iid7000.dk.
Du er meget velkommen til at kontakte
Tony, undertegnede eller et andet be-
styrelsesmedlem for at hgre mere om
rollen som brugerrepraesentant og be-
styrelsesarbejdet generelt.
Jeg gleeder mig til at byde den nye bru-
gerreprasentant velkommen i bestyrel-
sen.
Venlig hilsen
Hanne Lumby
Bestyrelsesformand i Fredericia Idrzets-
daghgjskole og Idraet i dagtimerne
TIf.41165898 — mail: Hanne@Lumby.org

Jul ehil sen fr-a
Husk det nu”

Et pnske om en dejlig jul og et godt nyt-
ar skal lyde fra “Beveeg dig glad- Husk
det nu” og i forleengelse af dette ogsa
en stor tak til jer alle. Tak fordi | alle er
sa spde til at tage sa godt imod vore
deltagere i "Beveaeg dig glad- Husk det
nu”. Det er dejligt at se, hvordan der
bliver smilet, hjulpet i frakken og givet
en frisk kommentar, nar de kommer her
i 1ID. Det giver dem en fglelsen af at
hgre til og blive godt modtaget - og ma-
ske kan man ikke huske, hvad man har
lavet til gymnastik, men en positiv ople-
velse/mgde, kan ofte maerkes i kroppen
resten af dagen. De gode sociale ople-
velser er vigtige for os alle, ikke mindst
nar man er ramt af en demenssygdom.

Tjek hjemmesiden www.demensven.dk,
og meld dig som demensven.
Lone

ARGANG 2015 NR. 8

9/12: Alle aktiviteter ogsa trze-
ningscenter

Motionsgymnastik er fremover
onsdag kl. 10.30 - 11.30.
Hjertegym. er fremover onsdag
kl. 11.30-12.30

4/12: Kursus i treening med re-
dondobold. Tilmelding ngdven-
dig.

9/12: Juleafslutning - bemaerk
alle aktiviteter er aflyst

11/12: Kursus i traening med
redondobold. Tilmelding ngd-
vendig.

22/12: Sidste aktivitetsdag

April 2016: Fgrstehjaelp

Juleafslutning Velklingende musik, som kommer fra
9. december kl. 10.00 - 14.00. bl.a. baggarde og de store have og kryd-
Ga ikke glip af den &rlige super hyggeli- res med rgverhistorier, som ikke alle
ge juleafslutning, i ar =3 ; kan passere en lggnedetektor.

med musikalsk un- pg Traditionen tro vil der ogsa veere feelles-
derholdning af | sang, preemier til de heldige samt dejligt
”John og Arne - nu =L A S hyggeligt samvaer med andre medlem-
med Ivan” Ivan er HESU AN mer.

nyeste medlem i gruppen, og han er Program:

kommet med, da det ifglge John og Ar- KI. 10.00: Kaffe m/brgd

ne ikke lykkedes dem, at finde en blond, Kl. 10.30: Underholdning v/John og Ar-
langhdret og velproportioneret sild fra ne-nu med Ivan.

Polen... som skulle fjerne fokus fra deres Kl. 12.00: 2 stk. smgrrebrgd m/én gl
egne rynker og grd har. Ivan kan til gen- eller vand.

geld spille pd flere instrumenter og Tilmelding senest fredag d. 4. december
synger fantastisk. pa hjemmesiden eller pa kontoret.

Badmintontraening

Torsdage d. 3/12 kl. 10.00 i hal 4
Primaert taktisk traning:

- Hvordan man rokerer i forhold
til hinanden pa banen

- Hvor man skyder bolden hen i
forhold til modstanderens place-
ring

- Begreberne offensiv og defen-
siv gennemgas

- Der vil blive vist og fortalt, samt
deltagerne vil fa afprgvet det der
bliver gennemgaet i praksis
Derudover vil der blive tid til
spgrgsmal omkring alt andet
ogsa.

Tilmelding til Calle


http://www.faidh.dk
mailto:tb@iid7000.dk
mailto:Hanne@Lumby.org
http://www.demensven.dk

SIDE 2

ARGANG 2015NR. 8

Personligt armband

til traeningscenteret

Kgb dit eget personlige

armband til treeningscente-

ret og traen i hele hallens

abningstid - ogsa aften og weekend.

Du bliver dermed ikke leengere afhaen-

gig af vores abningstider.

Pris: 1. december- 31. august 2016
kr. 1.250,- + kr. 100,- i dep.

Bestilles pa vores hjemmeside.

Prisen er inklusiv kontingent til

Idreet i dagtimerne i hele perioden. Det

vil sige, at du samtidig kan bruge de

fleste af vores gvrige aktiviteter.

Mulighed for abonnement

Som noget nyt vil det nu vaere muligt,

at kgbe et armband til traeningscentret

igennem et abonnement.

Prisen er kr. 150,- pr. maned frem til

abonnementets udlgb.

Dette betyder rent praktisk, at du til-

melder dit dankort i forbindelse med

tilmelding. Herefter traekkes der Igben-

de kr. 150,- hver maned i abonnemen-

tets Igbetid.

Abonnementet er bindende og gyldigt

indtil d. 31. august 2016

Kursus i traening med redondobold
Kurset vil lzere dig at treene med en re-
dondobold samt lzre dig gode gvelser,
som du kan tage med hjem til videre
trening.

Vaelg mellem 2 fredage i december.
D.4/12 eller d. 11/12 begge dage kl.
8.30-9.30i judolokalet.

Pris kr. 30,- pr. kursus.

Kgber du en redondobold v. tilmelding
eller pa kursusdagen, far du gratis en
treeningselastik med i kgbet. Pris kr. 70,-
Tilmelding enten pa hjemmesiden eller
pa kontoret

Vandgymnastik - forar 2016

Trening i varmt-
vandsbassin er en
alsidig traenings-

form, hvor du tree-
ner din kondition,
bevegelighed, mu-
skelstyrke og balan-
ce. Du kan ogsa bruge varmtvandstrae-
ning til afspaending og smertelindring.
Hold 1: Mandage fra kl. 11.30 - 12.15
Modul 1: 11. januar - 25. januar
Modul 2: 1. februar - 22. februar
Modul 3: 29. februar - 14. marts
Modul 4: 4. april - 25. april
Modul 5: 2. maj - 30. maj

Pris:
Modul 1, 2, 3: Kr. 240,- pr. modul
Modul 4, 5: Kr. 320,-

Underviser: Linea Nielsen

Hold 2: Fredage fra kl. 12.15 - 13.00
Modul 1: 8. januar - 29. januar
Modul 2: 5. februar - 26. februar
Modul 3: 4. marts - 18. marts
Modul 4: 1. april - 29. april
Modul 5: 13. maj - 27. maj

Pris:

Modul 1, 4: Kr. 320,- pr. modul
Modul 2, 3, 5:Kr. 240,- pr. modul

Underviser: Lone Nielsen

Tilmelding pa vores hjemmeside eller pa

kontoret

Nye T-shirts

Vi kan nu tilbyde t-shirts i svedtranspor-
terende materiale med IIDs navn pa. Det
er selvfglgelig ogsa stadig muligt at kgbe
t-shirts i bomuld.

T-shirts kan prgves og bestilles

pa kontoret, hvorefter der er

en kortere leveringstid.

Pris: Kr. 100,-

Frivillige

Vi vil i vores nyhedsbreve gerne szette
fokus pa vores frivillige, bade for at |
ved, hvem de er, men ogsa for at for-

telle om de ting, de laver. Man kan
veere frivillig pa mange mader hos os,
det kan veere fa opgaver pa et ar til at
vaere daglige opgaver, der skal Igses.

Vi saetter stor pris pa vores frivillige,
uden dem ingen Idraet i dagtimerne...
Her i december vil vi saette fokus pa
Ivan. Ivan er frivillig hjeel-

per hver mandag til bow- 4

ling. Ivan arbejder i Pro- E
vianten, er gift med Else

og har to bgrn (Mia og Mads). Han har i
de sidste 25 ar spillet Bowling, fgrst i
FBK 88 og siden i Firmaidratten. For ca.
10-12 ar siden, blev lvan uddannet Bow-
linginstruktgr og har undervist siden.
Han sidder i firmaidraettens bestyrelse,
som ansvarlig for bowling. Ud over bow-
ling er golf hans store interesse.

Ivan spiller golf i Fredericia golfklub,
hvor han sidder i kaninklubbens besty-
relse (kaninklubben er en klub i golf-
klubben, der tager sig af de nye golfere).

Regler for brug af svgmmehallen
og badeland.

Inden du gar i svgmmehallen, skal du
vaske dig grundigt over hele kroppen,
herunder ogsa dit har af hensyn til ba-
devandets kvalitet. Afvaskning foregar
uden badetgj. Safremt du ikke har va-
sket dit har med sabe, skal du benytte
badehatte. Hvis du gar pa toilet eller i
sauna, skal du vaske dig igen.

Svgmning tirsdag og torsdag fra kl.
12.00 - 13.00:

Bemaerk venligst at det ikke er tilladt at
hoppe i vandet fgr kl. 12, da der ikke er
en livredder tilstede fer.

Julearmband

Pris kr. 150,- depositum udggr kr. 100,-
af prisen, som udbetales nar armban-
det returneres.

Armbandet udleveres d. 21. december
kl. 12.00 - 14.00 og d. 22. december
imellem kl. 10.00 - 12.00.

Armbandet skal returneres senest d. 4.
januar kl. 9.00, inden da kan det afleve-
res i vores postkasse v. kontoret. Depo-
situm vil herefter udbetales ved per-
sonlig henvendelse pa kontoret i uge 1.

Armbandet kan bruges i hele traenings-
centrets abningstid.

Seelges efter fgrst til mglle - kun 30 stk.

Bestilling pa vores hjemmeside eller pa
kontoret.

Treeningselastikker og redondobolde
Saelges pa kontoret.

Treeningselastikker:
2 farvevarianter - rgd eller grgn
farven indikerer elastikkens styrke, og

hvor meget modstand den yder.
Pris: Kr. 40,- pr. stk.

Redondobolde:
Pris: Kr. 70,- pr. stk.
Kgb bade en redondo-bold og en tree-

ningselastik for
kun kr. 100,-

Babysvgmning - forar 2015
Giv dit barn
nogle fantasti-
ske oplevelser
med vand.
Babysvgmning
er leg i vand pa
barnets praemis-
ser, og du er dit barns bedste instruk-
tor.

14. januar - 28. april 2016

Hold 1: KI. 11.00 - 11.30.

Hold 2: KI. 11.30 - 12.00

Hold 3: KI. 12.00 - 12.30

Der er ingen undervisning i uge 7 og 12



