Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
KI. 9:30 - 10:30:
Lindance i hal 3
09:00 - 10:00 Yoga i Ficness-sal 1
KI. 9:30 - 10:00:
Tenk og tr@n i hal 2
i . a0 _19- KI. 10:00 - 11:30 0N _ 19- KI.10:00 - 11:30
PUIS 00 Styrke 1 hal o-5 Blgdgnuih[{gn }2"'3& Badminton i hal 3 Blglldgn[lihqgn ﬁ]‘g& Badminton i hal 6
KI.10:00 - 11:30 . ) a0 _10-
10:00 - 11:00 Badminton i hal 4 KI. 10:00 - 12:00 kI. 10:00 - 11:30 KI. 10:00 - 12:00 Hl.0gcan J0-s0
: : Bordtennis i hal 4 Pickleball Bordtennis i hal 4
KI. 10:00 - 11:30 . . '
Pickleball i hal 4 Pump, puls 0g hevaegelse i hal 2 Motionsgymnastik i hal 4 Yoga i Ficness-sal 1 1) Tilmelding na[lvendFi)gEIl.Egl(g%e?g?sigg?gsa]rl(llglerstuenI.PScnmiut,
o Lettere gymnastik
00 - 17:00 Dansefitness | hal o Krop 0g bevagsel i Ficness-sal 1 Ficness-sal
11:00 - 12: . - 011 Mave/ryg gymnastik i hal 5+6 Pilates i Ficness-sal 1
KI. 11:00 - 11:45 .
MO}:({:R:IS);)_I(SS&I}I?U | Intervalgang - udendars Gaf@llesskab (start 4/2)
Start v. Indgangen til FIC
]200 _ 1300 KI. 12:30 - 13:30 Sy
' : Yoga & mabilitetstrning Sygmning vamning
Ficness-sal 1

_*Tr@ningscenter
Tiek ind inden KI. 15:30

o Treningsce

kl. 5:00 - 15:30

nter mandag-fredag e Lerdag/sendag og helligdage
-15: kl. 7:00 - 15:30




