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IDRÆT I DAGTIMERNE

HILSEN FRA BESTYRELSEN 

NY PÅ KONTORET

HILSEN FRA DEN DAGLIGE LEDER 
Først og fremmest vil jeg benytte lejligheden til at ønske
jer alle et rigtig godt nytår. Jeg håber, at I er kommet godt
ind i 2026, og er startet op på jeres aktiviteter igen. Tak,
fordi så mange af  jer er kommet over på fast betaling, og
for at lette en kæmpe arbejdsopgave. Vi er meget tæt på
at være i mål. Jeg håber, at vi i løbet af  januar kan få de
sidste med. Udover det vil jeg gerne takke jer for at have
været med igennem de sidste 7 måneder, hvor jeg har
haft fornøjelsen at skulle drive Idræt i dagtimerne videre.
Det har været en kæmpe hjælp, at I har taget godt i mod
nye tiltag, ændringer og alt, hvad sidste år har budt på.
Det har ikke været en nem opgave, med vi er stadig på
rette vej med økonomien, og vi skal bruge 2026 på at
optimere endnu mere samt fastholde alle de gode tiltag,
vi har foretaget. Jeg glæder mig til at være til endnu et
spændende år sammen med jer og alle vores aktiviteter.  

Vi er super glade for, at kunne byde velkommen til Maria, vores nye kollega.

Maria kommer til at være en stor del af vores aktiviteter i dagtimerne. 
I vil primært møde hende i Bevæg dig glad, FUI og Lær at tackle.

Vi er sikre på, at hun vil bidrage positivt til vores arbejdsplads, og vi glæder os til
at lære hende meget bedre at kende.

Maria kommer med en baggrund som bl.a Ergoterapeut, kostvjejleder og en
Professionsbachelor i Idræt og Sundhed. Maria har i mange år arbejdet med
idræt, sundhedsfremme og psykisk sårbare. 

Maria bor i Smidstrup med hendes 
kæreste og søn.

Vi håber, at I vil tage godt imod hende.

Godt Nytår

Fra bestyrelsens side vil vi gerne hilse alle
med tilknytning til Idræt i Dagtimerne alt godt
for det nye år, vi netop er begyndt på. Og
samtidig vil vi gerne takke for den opbakning,
der er kommet foreningen i møde og til gode i
2025. Som bekendt var sidste år noget
turbulent for vores organisation; der var
meget, som det var nødvendigt at ændre på,
og vi i bestyrelsen er taknemmelige for, at der
er blevet bakket op om forandringerne, sådan
som det har været tilfældet - til fælles gavn. Vi
påskønner den store indsats, der fra alle
involverede gøres for at virkeliggøre netop
dette. Tak til medlemmerne, de frivillige og
ansatte. Vi håber, at det, vi er samlede for i
Idræt i Dagtimerne, fællesskab, sundhed,
munterhed, må trives.
Og så vil vi gerne informere om, at Dorte er
blevet fastansat som leder, og vi vil også
gerne her takke hende for entusiasme og for
den kurs, hun er med til at sætte; det tegner
godt.

Vi kan også fortælle, at byens nye byråd netop
har udpeget to medlemmer til bestyrelsen; det
er Malene Søgaard-Andersen, der i forvejen
var en del af  den, og Vibe Dyhrberg, der bliver
nyt medlem. Denne udnævnelse betyder
også, at vi må sige farvel til Henriette Jensen,
der har siddet i bestyrelsen i de seneste fire år.
Tak til Henriette for dedikeret indsats, for
givende samarbejde.
Og til alle: God virkelyst og hverdag i Idræt i
Dagtimerne.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen



Mandag kl. 09:00 - 13:00
Tirsdag   kl. 09:00 - 13:00
Onsdag  kl. 09:00 - 13:00
Torsdag  kl. 09:00 - 13:00
Fredag    kl. 09:00 - 13:00
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GÅFÆLLESKAB
Onsdag d. 4/2 kl. 11 starter vi
op med vores andet nye tiltag -
gåhold. De kommer til at starte
ved Idrætscentret, og turen går
i og omkring Madsby og
Minibyen. Alle kan være med.
Vi går i et stille tempo, så der er
tid til snak, samtidig med, at vi
får lidt motion og frisk luft. 
Et par nye frivillige har meldt
sig på banen til at hjælpe med
dette hold.

Kontorets åbningstider 
fra d.1/1 2026FÆLLESSPISNING

JULEFROKOST 

D. 28/1 kl. 17:30 afholder vi vores
første fællesspisning. Denne gang
vil der blive serveret indisk
inspireret mad. Tilmeld dig på
kontoret, hjemmesiden eller på
MobilePay nr. 69727.
Skriv gerne “fællesspisning i
kommentarfeltet”

 Vi glæder os til at se dig :)
Seniorhuset, I.P Schmidt, Vendersgade
4, Fredericia

kr.50,-

NY HJEMMESIDE

Vores nye hjemmeside er
lige på trapperne. Vi er ved
at justere de sidste
småting, så den kan åbne
op igen. Vi håber, at I vi
tage godt i mod den, og
forhåbentlig, som os,
synes, at den er nem at
overskue. 

www.iidfredericia.dk

Tusind tak til alle her, der deltog i vores 
julefrokost d. 9/1. Vi håber, at I havde en hyggelig
dag. Vi har noteret alle jeres input til og fra 
festen, og glæder os til at se jer til forårsfesten 
fredag d. 29/5 kl. 11:30-16. 

Vi vil gerne dele en vigtig besked med jer. Vores
dygtige koordinator, Signe, har valgt at søge nye
udfordringer og stopper derfor hos Idræt i
dagtimerne. Derfor stopper hun også som
Koordinator i Bevæg dig glad. 
Vi er meget taknemmelige for Signes indsats og
engagement i Bevæg dig glad. Signe har altid
været god til at sprede glæde og energi for både
hendes deltagere, børn og frivillige 
samt hos os kollegaer. Hun 
har været med til at gøre 
Bevæg dig glad til det, 
det er i dag.
Vi ønsker Signe al held og 
lykke fremover. 
Tak for et godt samarbejde.

TAK FOR INDSATSEN TIL SIGNE

På kontoret vil du fremover
møde Benjamin, Tinna, Milly og
Jacqueline.

Maria overtager stillingen som Koordinator for
bevæg dig glad med hjælp fra Jacqueline, som vil
hjælpe med enkelte aktiviter.

Jane fortsætter som 
Koordinator i FUI, men har 
valgt at gå ned i tid pr. 1/2. 
Maria og Jacqueline vil blive 
tilknyttet FUI og vil hjælpe Jane.  


