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NYHEDSBREV

UPDATE GKONOMI

Sa er vi naet et stykke ind i 2026, og det betyder
ogsa, at vores regnskab for 2025 er lavet faerdig
og er ved den sidste afrunding ved vores revisor.
Som | nok ved, er der blevet arbejdet hardt sidste
ar pa at rette op pa vores gkonomi. Vi har lavet en
grundig gennemgang af alt, der

vedrarer vores gkonomi - stort som smat.

Vi har foretaget en masse a&ndringer, som

har faet skonomien i en positiv retning.

Vi har gjort vores bedste for, at det ikke

har berort jer alt for meget, stadig have

alle vores aktiviteter, skabe nye tiltag for

jer, vaere der for jer i hverdagen og meget mere.

Vi er sa glade for at fortzelle at, vi endte ud med et
overskud i 2025, som barberer lidt af vores
negative egenkapital. Vi laver en kort update i
naste nyhedbrev, nar revisoren har godkendt
regnskabet. De naeste par ar, som er en den af
vores genopretningsplan, ser positive ud, hvis vi
fortsaetter som nu. Tak for jeres tdlmodighed,
forstaelse, og fordi | er en del af vores mange
tilbud. Vi kunne ikke gore det uden jer.

De bedste hilsener 1
Alle os pa kontoret g @

GATUR

GA EN TUR | SKONNE OMGIVELSER

Vi gar omkring Idraetcentret, Madsby og
Minibyen. Vi gar i et stille tempo, sa der er tid
til snak, samtidig med at vi far lidt motion og
frisk luft.

Rie vil guide jer rundt pa turen.

V. Fredericia Idraetscenter
Alle kan veere med. (Vi modes v. caféen)

Kraever ingen tilmelding. ONSDAG
KL. 11:00-12:00

GOD PASK

LUKKEDAGE

SK/ARTORSDAG D, 2/4
LANGFREDAG D. 3/4
2 PASKEDAG D.5/4

TIRSDAG KL. 11:00-12:00 V. BIRGIT
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FALLESSPISNING

Frivilige Birte og Mads

.
Vores 2 skonne frivillige, Birte
og Mads, er igen klar med
vores store succes,
Faellesspisning i Hannerup.

Skynd dig at booke en plads,
der er rift om dem.

Tag din agtefalle, ven, veninde
eller naboen med, bade
medlemmer og ikke
medlemmer er velkomne.

Vi gleeder os til at se jer endnu
engang til nogle hyggelige
timer med godt humer.

Hannerup Engvej 1a,
7000 Fredericia

Tirsdag d. 28/4 KI. 17:30

Chili con carne + kage/kaffe - Drikkevarer kan kabes til kr. 5 ,-
Dert er ogsa muligt selv at medbringe drikkevarer.

Tilmelding senest d. 25/4-2026:

pa hiemmesiden, kontoret eller MobilePay nr. 69727
(skniv “feellesspisning” i kommentarfeltet.)

Der er begraenset pladser.

SOMMERIDRAT Q—

// N
VI ER GAET | GANG MED AT LAVE
SOMMERPLANEN FOR JUNI, JULI OG AUGUST.

Sommeren narmer sig, og vi er i fuld sving med at planlaagge
et fantastisk sommerprogram til jer. Vi glader os til at fylde
juni, juli og august med sjove og aktive oplevelser i bade
Hannerup og pa 9sterstrand.

Vi har masser af spandende aktiviteter pa programmet, sa du
kan se frem til en sommer fyldt med bevaegelse, feellesskab,
hygge og grin.

Vi kan naesten ikke vente med at komme igang og svede
sammen med jer.

Programmet kan | hente pa kontoret fra d. 20/4-2026.

OG FA LIDT S@DT MED HJ "

Fra den 7. april til den 7. maj 2026 gennemfgrer vi en
indsamlingskampagne, hvor vi seelger chokolade til fordel
for vores mange engagerede frivillige — mennesker, der
hver dag ger en uvurderlig forskel for andre. De frivillige
er tilknyttet vores aktiviteter inden for Idraet i dagtimerne,
FUI (Fredericias Unikke Idraetsforening), og SOS
(Samveer og Sundhed). Med stor dedikation skaber de
trygge og meningsfulde feellesskaber for blandt andet
seniorer, kroniske patienter, mennesker med demens
eller hukommelsesbesveer, psykisk sarbare samt mange
andre, der har valgt at veere en del af vores foreninger.
Feelles for vores indsats er et staerkt fokus pa faellesskab,
bevaegelse, gode relationer og socialt samveer — veerdier,
der er med til at gge livskvaliteten for mange mennesker.

v

Ved at stgtte vores chokoladesalg er | med til at
anerkende og bakke op om vores frivillige. 40 % af
indteegten gar direkte til de tre foreninger og til initiativer,
der styrker og veerdseetter de frivilliges indsats.

Vi haber, | vil veere med til at ggre en forskel sammen
med os.

Kab dem pa kontoret hos Idreet i dagtimerne i Fredericia
Idreetscenter. Du kan ogsa bestille pa dts@iid7000.dk og
hente efter aftale.

Pa forhand tak for jeres stotte.

Handlavet kvalitet
De fineste ravarer

Luksus chokolade

Baeredygtighed
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SIDE 3

FORARSFEST D. 5/6

VI ER SA SMAT GAET | GANG MED AT
PLANL/EGGE DEN N/AESTE FORARSFEST

Vi er glade for, at kunne lgfte sloret for endnu en festlig

begivenhed. Vi er i fuld sving med, at planlagge alle deltaljerne.

Saet kryds i kalenderen d. 5/6, hvor vi inviterer til en dag med
fest, fellesskab, god mad og masser af sjov.

Vi glaeder os til, at dele flere informationer med jer inden leenge.

EGYM, MASKINER OG
KROPSANALYSE

Vidste du, at du som medlem af Idreet i dagtimerne, FUI, Bevaeg
dig glad og SOS kan fa gratis hjeelp til at optimere jeres traening og
sundhed.

Vi inviterer jer til at benytte vores tilbud, sa vi bedst muligt kan
hjeelpe jer med at na jeres mal.

Fa 30 minutters gratis hjeelp til de manuelle treeningsmaskiner, hvor
vores instrukter guider og giver jer personlige traeningsrad, alt efter
hvad dit behov og gnske er.

Har du spgrgsmal eller har brug for hjeelp til eGym maskiner, kan vi
ogsa her tilbyde 15 minutters gratis hjeelp, samt hjeelpe jer
igennem en fleksibilitetstest, sa vi sikre os at maskinerne er
indstillet efter jeres behov, sa vi bedst muligt kan optimerer jeres
traening.

Har du brug for at vide mere om din krop og dens sundhed tilbyder
vi ogsa vores medlemmer en grundig kropsanalyse. Vi hjeelper jer
med at fosrsta jeres krop bedre og giver jer de bedste
forudseetninger for en effektiv og sikker treening.

Skynd jer at booke tid, og lad os sammen fa det bedste ud af
din treening og sundhed

BEVAG DIG GLAD &%

VI HAR KLIPPET, KLISTRET OG
MALET MED BORNENE FRA SCT.
KNUDS BORNEHAVE, OG
BEBOERNE PA ROSENLUNDEN

ENDNU ET PAR SEJE B@RN FRA
BORNEHAVEN AGERKROEN ER
BLEVET UDDANNET
DEMENSVENNER. DE ER NU
KLAR TIL KUNNE GORE EN
POSITIV FORSKEL.

GRATIS DRIKKEDUNK

Vi har et lille “paskeag” til jer
allesammen.

Kig forbi kontoret inden d. 30/4-2026,
og fa en drikkedunk med hjem.

OSTEOPOROSE OPLAG

Saet kryds i kalenderen d. 27/4.
KI. 13:30 -14:30. Der har vi endnu et oplaeg fra
Osteoporoseforeningen.

Tilmeld dig pa kontoret eller pa hjemmesiden.
Det er gratis, og foregar pa vores kontor.

ARSBETALING PERSONLIGT
ARMBAND

Flere har spurgt til arsbetaling. Har du
betalt for et ar, vil du ca. 14 dage for det
udleber, modtage en mail fra os.

Her far du mulighed for at kebe endnu et
ar til samme pris som sidst.

Har du ikke arsbetaling og ensker det?
Kom blot forbi kontoret, sa hjaelper vi dig
gerne. Du sparer minimum kr. 340,- ved at
betale for et ar ad gangen.

Ydroet | dagtimerne

Vi skaber bevcegelse, oplevelser og samveer




