Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
KI. 9:30 - 10:30:
Lindance i hal 3
09:00 - 10:00 Yoga i Ficness-sal 1
KI. 9:30 - 10:00: KI. 09:30 - 10:30
T&nk 09 tran i hal ? Kegler
PulS 0g styrke i hal 5+6 KI. 10:00 - 12:00 KI. 10:00 - 11:30 KI. 10:00 - 12:00 KI. 10:00 - 11:30
Badminton 1 hal 4 Badminton 1 har 3 Badminton 1 hal 4 Badminton i hal 6
KI. 10:00 - 11:30 ) )
10:00 - 11:00 Badminton i hal 4 K1 10:00 - 12:00 KI. 10:00 - 11:30 KI_ 10:00 - 12:00 KI.10,00-12.00
- - Bordtennis 1 hal 4 Pickleball Bordtennis i hal 4 DBillard.
KI. 10:00 - 11:30 . . :
PickieDall T hal 4 Pump, puls 0g hevagelse i hal 2 Motionsgymnastik i hal 4 Yoga i Ficness-sal 1 soocvaelse 0g ans med parkinson
. . Lettere gymnastik Cirkeltrning i Ficness-sal 1
00 - 19:00 Dansefitness | hal 9 Krop 0g bevagelse i Ficness-sal 1 Ficness-sal 1
11:00 - 12: . o N1 Mave/ryg gymnastik i hal 5+6 Pilates i Ficness-sal 1
KI. 11:00 - 11:45 .
MO;:gﬂzggkss;”]]g | Intervalgang - udenders Gaf@llesskab (start 4/2)
Startv. Indgangen fil FIC
k1. 17:90 -13:50 8undKIr' 12|(:l|]cr1lgs::usal 1
12:00 - 13:00 Yoga & mobilitetstrning v Sygmiing
Ficness-sal 1
svgmning
_*Ireningscenter o Treningscenter mandag-fredag e  Lerdag/sendag og helligdage
Tiek ind inden kl. 15:30 kI. 5:00 - 15:30 kl. 7:00 - 15:30
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